
 

В своей работе я применяю лэпбуки. 

Что это? Лэпбук для дошкольников представляет собой специальным 

образом оформленную папку, в которой содержится информация на 

определенную тему. Дети познают мир через конкретные образы, тактильно. 

Элементы исследования позволяют не только заинтересовать ребенка, но и 

лучше усвоить новые знания. 

Описание лэпбука 

Лэпбук (lapbook), или «наколенная книга» в переводе с английского. 

Автором пособия является американка Тэмми Дюби. Ей пришла в голову идея 

наполнить маленькие папки разными кармашками с картинками, стишками и 

поделками из бумаги, чтобы закрепить и сохранить информацию, которую она 

изучала со своими детьми. Фото первого лэпбука появилось в Интернете и 

стало настоящим пособием для всех родителей, воспитателей и учителей. 

Несмотря на то, что выглядит он довольно просто, лэпбук содержит все 

необходимые материалы по рассматриваемой теме. Им можно пользоваться не 

только дома, но и в детском саду. Лэпбуки интересны и полезны тем, что их 

создают совместно взрослые и дети. Такое взаимодействие безусловно идет на 

пользу малышам. 

Лэпбук — это складная книжка с кармашками, вкладками, дверцами, 

мини-книжками, окошками, книжками-гармошками и конвертами различной 

формы, в которые помещаются материалы по одной теме и которые дети могут 

свободно доставать, складывать и передвигать. Это прекрасный способ 

познавать окружающий мир с малышами, ведь ребенок будет непосредственно 

вовлечен в процесс поиска, анализа и сортировки информации. 

Лэпбук — это не просто поделка, а визуальный практический метод 

обучения. Это универсальное пособие, которое может стать результатом как 

самостоятельной деятельности ребенка, так и целого проекта, тематического 

месяца или любых других мероприятий, предлагаемых в дошкольных 

учреждениях. Его можно использовать для реализации любой образовательной 

задачи. 

Для заполнения этой папки дети должны выполнить определенные 

задания, сделать наблюдения и изучить необходимый материал. 

Лэпбук как правило выглядит как интерактивная книга. Информация в 

нем представлена в виде листовок в кармашках и окошках, которые можно 

вынимать и разворачивать, и других интересных деталей. С одной стороны, 

лэпбук призван заинтересовать детей, а с другой, это отличный способ 

представить всю доступную информацию в компактном формате. 

Значение лэпбука в развитии ребенка 

Лэпбук способствует организации личной и самостоятельной работы с 

детьми, помогает ребенку наиболее информативно и интересно изучить какой-



либо материал, а также оказывает благоприятное влияние на взаимодействие 

родителей с малышом. 

Лэпбук является прекрасным помощником ребенку в восприятии и 

усвоении информации по изучаемым темам. В любой момент он может открыть 

его и с удовольствием повторить материал, рассматривая изготовленную 

самостоятельно книгу. 

Лэпбуки отлично подходят для групповых занятий, на которых 

одновременно присутствуют дети разного возраста. Так можно выбрать задания 

для каждого: малышей заинтересуют кармашки с фигурками животных или 

карточками, а ребята постарше могут справиться с заданиями, в которых нужно 

умение писать и т. д. 

Такая форма работы способствует созданию условий для поддержки 

инициативы и творчества детей внутри группы, а также для развития личности 

ребенка, его мотивации и способностей. 

Применение лэпбука в дошкольных учреждениях 

С помощью лэпбука педагоги могут строить образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка и 

создавать условия для активности детей в выборе того, что именно изучать. 

Он позволяет свободно систематизировать информацию по изучаемой 

теме, чтобы помочь детям лучше понять и запомнить материал. Это отличный 

способ повторить то, что ребенок узнал: в любой момент он может открыть его 

и с удовольствием просмотреть книгу, сделанную своими руками. 

Благодаря лэпбуку дети учатся самостоятельно собирать и 

систематизировать информацию. Кроме того, он может быть важным фактором 

в развитии предметно-пространственной среды группы. 

 

Лэпбук соответствует всем стандартам и требованиям ФГОС для 

дошкольного образования к предметно-развивающим занятиям: 

• он абсолютно безопасный; 

• информативный; 

• выступает средством художественно-эстетического развития 

малыша; 

• трансформируемый (пространство можно менять в зависимости от 

учебной темы); 

• многофункциональный: содействует развитию воображения и 

творчества; 

• подходит для одновременного использования группой детей 

(включая взрослых, участвующих в качестве партнеров); 

• имеет дидактический характер: способен интересно знакомить 

ребенка с окружающим миром; 

• вариативный (с несколькими вариантами использования каждой 

части); 

• его структура и содержание наиболее понятны и доступны 

дошкольникам; 



• является источником игровой, познавательной, исследовательской и 

творческой деятельности. 

Лэпбук — это больше, чем способ помочь закрепить полученные знания. 

Это полет фантазии, который может иметь непредсказуемые последствия, а 

начатое однажды исследование будет длиться всю жизнь. 

Развивая в ребенке жажду к познанию, вы открываете в нем 

неограниченный потенциал. Цель лэпбука для дошкольников заключается в 

том, чтобы вселить в детей уверенность и мотивировать их на получение новых 

знаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень лэпбуков 

 

 

 
 

 
 

 



Лэпбук «Пасха» 

 

 

 
Лэпбук «Нечистая сила в русском фольклоре» 

 
 

 

 

 



Лэпбук «Великая отечественная война» 

 
 

Чемоданчик знаний «Окружающий мир» 

 

 

 
 

 

 



Лэпбук «Сказка начинается» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лэпбук «Капелька воды» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


